OSTA DA MORTE
Cabo Vilan-Arou

Adela Leiro, Mon Daporta

Distancia: 13 km (lineal)
Dificultade: baixa 7 N
Duracion: 4-5 horas

T

Ruta dunha grande riqueza xeoldxica, etnogréfica,
paisaxistica e bioloxica. De contrastes entre cantis e
praias de area fina sempre batidas polo mar. Para gozar
de espazos abertos e da natureza en estado puro.
Ofrece moitas posibilidades de ampliacién con desvios a
punta da Pedrosa, ao Monte Home do Corveiro, a Punta
do Boi, a praia de Trece, a Santa Marifia e a Camelle.
COMO CHEGAR:

Desde Camarinas pola estrada que vai ao Cabo Vilan.
A ruta podese facer caminando, en bicicleta de montana
ou en coche por camifo de terra.

Y"1 i e
Cabo Vilan e o illote Vilan de Foéra desde a praia de Area Longa.



O 0s0, a mais cofiecida
das rochas con nome
que se atopan na punta
das Forcadas

“0 Caudillo”

Praia do Trece, o lugar de maior interese polas formaciéns dunares e a importancia
das plantas asociadas a elas.

Cimeterio dos Ingleses. Onde foron soterrados os tripulantes do
“Serpent’, buque escola da marifia britanica que naufragou nesta
costa en 1890.

A camarifia (Corema album) ten neste espazo a mais importante
poboacién de Galicia.

Arou desde o Alto da Cruz.
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